
 

 

 

 

  

Hallo liebe Mitglieder, 

da der Inzidenzwert für den Kreis Merzig-Wadern es zulässt, kehren auch wir wieder zum 

„Saarland-Modell“ zurück. 

Ab Montag, dem 17.05.2021, öffnen wir unser Studio wieder für Euch. 

Für Euch gelten dann folgende Regeln für den Trainingsbetrieb: 

• Ihr könnt ohne Termin zum Trainieren kommen 

• Für Euer Training braucht Ihr einen tagesaktuellen, negativen Schnelltest 

• Die Durchgeimpften und die Genesenen brauchen einen entsprechenden Nachweis 

über ihren Status (Testpflicht entfällt) 

• Spätester Einlasstermin ist 20:30Uhr, Trainingsende ist um 21:30Uhr 

• Vor Betreten des Studios Mund-Nasen-Bedeckung anziehen (FFP2- oder OP-Maske) 

• Die Maske muss im gesamten Studio getragen werden, während des Trainings am 

Gerät darf sie abgenommen werden 

• Vor Betreten des Studio Hände desinfizieren 

• Bitte schon in Trainingsbekleidung kommen, Umkleiden stehen nur für den 

Schuhwechsel zur Verfügung, die Duschen bleiben geschlossen 

• Für das Training ist ein großes Handtuch als Unterlage auf das Trainingsgerät und ein 

kleines Handtuch für Euren Schweiß mitzubringen 

• Nach Ende des Trainings ist das Gerät unverzüglich zu desinfizieren 

 

Weitere Informationen: 

• Unsere Kurse werden weiterhin nur Online stattfinden, die Zeiten bleiben vorerst 

gleich (siehe Online-Kursplan) 

• Die Sauna bleibt leider weiterhin geschlossen 

 

Für alle weiteren Fragen stehen wir Euch gerne unter 06872-922333 oder 

willkommen@aktiverleben-losheim.de zur Verfügung. 

!!!Wir freuen uns auf Euch!!! 

 


